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(یگلماحیاهدمایپابیگلماحلواههامهسردHbA1cحطسهطبارهلماحنز1631یوررگنهدنیآنیارد-1
)نیرازسقیرطهبلمحعضوودازونندوبسرانویسپملکهرپ:هیوناثیاهدمایپویموزورکام:یلصادمایپ
.دششیاپ28ات24یاههتفهردزینتبایدوودشیسررب
اههتفایشخبرداهنآربینتبمیاههتفایواهشوروداومشخبیرامآیاهشورتاحیضوت-2

a.حطسهکهورگودنیبودندرکشرازگرایعمفارحناونیگنایمابارلامرنیددعیاهریغتمA1c
یتبایدهکییاهنآودندوبهدشیتبایدهکینانزنیبزینودوب%9/5رارتمکو%9/5یلااباهنآ
یددعیاهریغتمهسیاقمیاربلقتسمtنومزآ(دندشهسیاقملقتسمهنومنودtنومزآابدندوبن
دادعتابار)یفیک(یددعریغیاهریغتمو)دوشیمهدافتسالقتسمهورگودنیبلامرنعیزوتیاراد
نیا(رشیفقیقدنومزآایودیاکنومزآزاهدافتساابهورگودنیبودناهدششرازگدصردو
یمرارقهدافتسادرومرگیدیفیکریغتمکییاههدرردیفیکیاهریغتمهسیاقمیارباهنومزآ
درومریداقمهکدوشیمهدافتسایماگنههکودیاکنومزآعونکیمهرشیفقیقدنومزآودنریگ
)دنشاب5زارتمکیفیکریغتمودهبطوبرمعطاقتملودجیاههناخدصرد25زارتشیبراظتنا
نیبقوفیاهنومزآساساربیددعریغویددعیاهریغتمعاوناکیلودجرد.دناهدشهسیاقم
،نسلاثمیاربدناهدشهسیاقملامرنریغولامرنهلیزوکیلگنیبولگمهحطسیارادهورگ
هسیاقمtنومزآابودنتسهیددع....ویرادرابنزوشیازفا،یرادرابهرودیندبهدوتصخاش
لاثمدنرادرادینعمتوافتهورگودنیبدنتسه05/0زارتمکویلویپیارادهکییاهنآودناهدش
یددعریغیاهریغتمکیلودجرد.دنتسهرادینعمهورگودنیبنوخدنق،یندبهدوتصخاش
دناهدششرازگدصردودادعتتروصب...وتبایدیرامیبیگداوناخهقباسوراگیسفرصملثم
05/0زارتمکویلویپیارادهکییاهنآودناهدشهسیاقمهورگودنیبرشیفایودیاکنومزآابو
A1cهورگردتبایدیرامیبیگداوناخهقباسلاثمیاربدنرادرادینعمتوافتهورگودنیبدنتسه
ینانزهبرصحنمهک2لودجرد...وتسارگیدهورگزارتلاابیرادینعمروطب%9/5یلااب
هکیهورگودنیبفلتخمیددعریغویددعیاهریغتمدنراد%9/5زارتلاابA1cهکتساهدوب
،نسلثمیددعیاهریغتملاثمدناهدشهسیاقمقوفیرامآنومزآودابدندشنودندشیتباید
ینعمروطبیندبهدوتصخاشودندششرازگرایعمفارحناونیگنایماب...ویندبهدوتصخاش
لثمیفیکیاهریغتم.تساهدوبرتمکاهیتبایدردنزوشیازفاامارتشیباهیتبایدردیراد
ایودیاکنومزآابودندششرازگدصردودادعتاب...وتبایدیگداوناخهقباسوراگیسفرصم
(دندوبرادینعمدندوب05/0زارتمکویلویپیارادهکییاهنآودندشهسیاقمهورگودنیبرشیف
.)تشادرادینعمتوافتهورگودنیبتبایدیلبقهبرحتطقف
b.رادرابنانزردیسپملاکرپویموزورکاملماشیرادرابضراوعابطبترملماوعیسرربیارب

ایکیهطبارهکدوشیمهدافتساینامزیرامآلدمنیازا(دشهدافتساکیتسجولنویسرگرزا
یتلاحودخساپریغتمکیاب)...وA1cحطسلثم(راذگریثاتایلقتسمیاهریغتمزایاهعومجم
ودوشیمهدافتسا)یسپملکهرپمدع/یسپملکهرپاییموزورکاممدع/یموزورکامهعلاطمنیارد(
طوبرمنانیمطاهلصافو)OR(سناشتبسنصخاشبلاقردخساپابلقتسمیاهریغتمطابترا
ودشابیمخساپولقتسمریغتممیقتسمطابتراینعمهبORندوبکیزارتگزربودوشیمسکعنم
هطباردشابOR<1رگاوتسارادینعمهطباردشابنلماشارکیددعنانیمطاهلصافرگا
ارکیددعزینتلاحنیاردنانیمطاهلصافتسامزلایرادینعمیاربودوبدهاوخسوکعم
لماوعطابترانازیمونییعتیاربکیتسجولهریغتمدنچلیلحتجیاتن3لودجرد.)دشابنلماش



هطبارردکیلودجردهکییاهریغتم(تساهدمآهناگادجیسپملکهرپویموزورکامابطبترم
هسردهکینانزلاثمیارب.)دندشهریغتمدنچلدمدراودندوبرادینعمهریغتمکتیاهیجنس
زارتمکA1cحطسیارادنانزهبتبسندندوب%9/5یلاابA1cحطسیارادیرادرابلواههام

9/5%،1/3=OR6/8رثکادحو12/1لقادحدصرد95نانیمطااب(دنرادیموزورکامسناش
و086/1لقادح(تسارتشیبربارب53/3دارفانیاردیسپملکهرپسناشو)رتشیبسناشربارب
هکتساهدوبتروصنیاهبیمزورکاکابیندبهدوتصخاشطابترا.)رتشیبربارب53/11رثکادح
لقادح(دهدیمشیازفاOR=365/1اریموزورکامسناشیاردابهرودرددحاورهشیازفااب

لقادح(ربارب626/1ارسناشنآدحاورهشیازفایسپملکهرپیاربو)8/1رثکادحو03/1
ریسفتلباقتروصنیمههبزیناهریغتمریاس.دنکیمرتشیب)ربارب266/2رثکادحو166/1
شیازفا،یندبهدوتصخاشزادنترابعدنرادیمزورکامابرادینعمهطبارهکییاهریغتم.دنتسه
هرپابرادینعمهطباریارادیاهریغتموA1cحطسندوبلاابویموزورکامهقباس،نزو
حطسندوبلاابونیتلایاکیرمآداژنیاراد،نزوشیازفا،یندبهدوت:زادندوبترابعیسپملک
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